Ders çalışma sorununuz var mı? 

Sevgili öğrenciler,

Ders çalışma konusunda sorunlarınız varsa öncelikle aşağıda sıraladığımız  "yanlış çalışma alışkanlıkları" nı inceleyip hangisinin ya da hangilerinin sizde olup olmadığını düşünün.

Yanlış çalışma alışkanlıkları genellikle şunlardır:
· Amaçsız ve plansız ve programsız çalışma, 

· Evin değişik yerlerinde çalışma, 

· Yatarak, uzanarak çalışma, 

· TV karşısında ya da müzikle çalışma, 

· Ezberleyerek öğrenmeye çalışma, 

· Derslerden korkma, anlayamadığı dersi bırakma, 

· Derslerle ilgili ön yargılar. 

 Eğer yanlış çalışma alışkanlıklarına sahipseniz, ders çalışma konusundaki sorunlarınız, büyük ölçüde bundan kaynaklanmaktadır. Ders çalışma planı yapmak, ders çalışma sorununun öncelikli çözümlerindendir.
Planlı ders çalışmanın yararları
· Her derse yeterince zaman ayırmanın ve çalışmanın verdiği bir güven sağlar. 

· Hangi dersi çalışacağınıza karar vermekten dolayı zaman kaybetmenizi, bir dersi bırakıp diğerine geçmenizi önler. 

· Her işe daha rahat zaman ayırmanızı ve yapmak istediklerinizi daha huzurlu yapmanızı sağlar. 

· Günü gününe çalışma nedeniyle sınav öncesi çalışma süresini kısaltır, sınav paniğini önler ve çalışma verimini yükseltir. 

· Öğrenilecek konunun kısa bir zamana sıkıştırılması yerine uzun zamana yayılarak daha kalıcı ve etkili olmasını sağlar. 

· Anne-Babanız ile aranızda ders çalışma konusunda çıkabilecek anlaşmazlıkları önler. 

· Bilinçli plan yapmanız, derse kendinizi daha kolay vermenizi sağlar. 

Günlük çalışma programın yararları
· O gün öğrenilen konuların tekrarı ve test çözümü, 

· Ödevlerin tamamlanması 

· Bir gün sonra işlenecek konuların ön hazırlığı,   

· Eski konuların düzenli tekrarını içermesidir. 

Planınızı uygulamakta güçlük çekiyorsanız
Tüm bu sıraladığımız önerilere dikkat ederek plan yaptığınız halde kendinizi derse vermiyorsanız temel bilgi eksikliği nedeni ile ya da dersi nasıl çalışacağınızı bilmediğiniz için dersi anlayamadığınızdan çalışmayı istemiyor olabilirsiniz ya da güvensizlik kazanamama korkusu v.b. olumsuz duygu ve düşüncelerle kendinizi derse vermiyorsanız öncelikle bundan kurtulmaya çalışın. 

Okulunuzun rehberlik servislerine başvurarak sorunlarınızı çözümü konusunda yardım isteyin.
